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※ 特别体验：

★量身旅程：针对夕阳红老人出行特点，量身定做舒心养生系列产品，让年轻人放心爸妈去旅行。
★心享体验：特别赠送《云南映像》让没法走遍云南的爸妈，可以一地欣赏云南少数民族最精华舞蹈音乐盛宴，独一无二的心享体验

★精选风景：特别安排丽江金塔风景区，让爸妈一地即可体验云南少数民族所信仰的藏传佛教、汉传佛教文化，在丽江晴朗的温暖天气里，爸妈罗放慢脚步欣赏宏伟的宗教建筑文化群，感受云南独有的少数民族信仰文化。

★地道美食：为爸妈准备特色养身美食，游在云南食在云南，最地道。

            洱海特色餐（新鲜洱海鱼，是老年人补充钙质、延年益寿的良品）。药膳火塘土鸡宴（放养乌骨鸡为主材，佐以养生药材和当地独有名贵食材烹饪，是当地人最爱强身健体滋补首选）。宜良烤鸭（当地放养原鸭，传统烤制技术，让难得出行的父母品尝与北京烤鸭齐名的云南地道好味道）。
★贴心服务：全程云南地接导游陪同，每人每天赠1瓶矿泉水，再加赠旅游三宝（眼罩、靠枕、耳塞）。
★安全保障：云南旅游安全组合保险救助基金，护航悠悠玩转彩云之南。
※发班日期：每周二，五，七发班。 （50-70岁）
夕阳红 — 昆明、大理、丽江养生双飞六日游

	日 期
	行程线路 (3月11号开始每周2、5、7发团)
	餐 饮
	住 宿

	D1
	济南—昆明（直飞航班航程约3小时，经停航班约4小时）
青岛乘机前往昆明，抵达昆明后由专业接送工作人员迎接游客，接送酒店休息

温馨提示：

1、 昆明接站方式：昆明国内抵达A出口右侧50米处4号柜台，举牌“风光旅游”接站，接机电话13759192656，18213016785。 
2、 尊敬的贵宾当您入住酒店后请注意休息，做好体力储备，尤其是初上高原的贵宾，请注意不要剧烈运动和过量饮酒。行程已包含房费，酒店押金敬请自理。
	×××
	昆 明

	D2
	昆明—大理—丽江（昆明-大理约4.5小时车程，大理-丽江约2小时车程）

早餐后，昆明乘车赴大理。游览【双廊】（游览时间约60分钟）漫步在四千年历史的白族渔村，尽享“目极湖山千里外，人在水天一色中”的美景。大理乘车赴丽江。游览【拉市海】（游览时间约90分钟）距丽江古城约10公里的拉市海，是云南第一个以“湿地”命名的自然保护区，保护区的核心是如镜的高原湖泊，周边的自然生态则为鸟类提供了栖息的天然家园。保护区内常驻鸟类近57种，每年在保护区过冬的鸟类超过3万余只，其中不乏国家一级保护鸟类，是不折不扣的鸟类天堂。
温馨提示：
1、大理丽江属高海拔地区，为防高原反应，请老年朋友们注意游览节奏，放慢脚步逐渐适应，如有感到不适，请及时告知您的随团导游。当地天气早晚温差大，请适时增减衣物，注意保暖。

2、特意为爸妈准备了眼罩，靠枕，耳塞，为您的长途车程保驾护航，给您提供贴心服务

3、游览时要尊重当地少数民族的生活习惯。
4、餐饮：酒店早餐，中午团队餐，晚餐安排老年养身餐—药膳火塘土鸡宴。

5、此天乘车时间比较长，请老年朋友带上一些干粮，补充体力，如果会晕车，请自备晕车药！
6、入住古城客栈，为爸妈逛古城提供最最便利的条件。
	早中晚
	丽 江

	D3
	丽江一地

早餐后，游览【束河古镇】（游览时间约60分钟）这里是纳西先民在丽江坝子中最早的聚居地之一，是茶马古道上保存完好的重要集镇，也是纳西先民从农耕文明向商业文明过度的活标本。游览【金塔景区】（游览时间约90分钟）融合丽江中甸地区少数民族信仰的藏传佛教、汉传佛教文化的金塔寺是丽江地区最宏伟的宗教文化建筑群之一，以黄金鎏塔的东宝至尊塔是中国藏传佛教唯一的金塔。游览【黑龙潭】（游览时间约30分钟）。游览【丽江古城、四方街】（含古维80元/人，约90分钟）您将领略到“家家溪水绕户转、户户垂柳赛江南”的独特古城风貌，古城为开放式，多为自行游览。晚餐请自理。
温馨提示：
1、丽江海拔2418M，紫外线强，此天行程客人请自备遮阳工具或防晒霜。为方便您的游览，建议穿着舒适防滑的平底鞋。景区中会有各种贩卖当地小吃和水果的摊位，为了您的身体健康，防止腹泻情况的发生，请根据个人身体情况购买食用。

2、餐饮：丽江餐食极有特色，内容丰富，味道鲜美，特别为您准备了自由品尝美食的时间，逛古城，吃小吃，自由自在感受古城美食的乐趣。晚餐自理，美食提示：鸡豆凉粉，丽江粑粑，丽江虹鳟鱼，丽江石斑鱼等，请根据您的喜好自由选择，费用自理，如果需要我们的帮助，请提前告知您的导游
	早中×
	丽 江

	D4
	丽江—大理—昆明（丽江-大理约2小时车程，大理-昆明行车约4.5小时车程）
早餐后，丽江乘车赴大理。游览大理白族民居【榆园】（游览时间约90分钟）品尝白族三道茶，观歌舞表演、银器博物馆。大理乘车赴昆明。晚赠送欣赏全国首部大型原生态歌舞集【云南映象】是一台将云南原创乡土歌舞与民族舞重新整合的充满古朴与新意的大型歌舞集锦。有"舞神"美誉的著名舞蹈家杨丽萍出任总编导及艺术总监，并领衔主演。（备注：1、如因个人原因或人力不可抗拒因素无法欣赏观看，费用无法退还）。

温馨提示：
1、这天行程乘车比较长，可以观看沿途的景点保持愉快的心情，老年朋友带上一些干粮，补充体力。如果会晕车，请自备晕车药！

2、特意为爸妈准备了眼罩，靠枕，耳塞，为您的长途车程保驾护航，给您提供贴心服务。
	早中晚
	昆 明

	D5
	昆明-九乡（昆明-九乡约2小时车程）

早餐后，参观4A级景区【民族村】（参观时间约120分钟）民族村位于昆明市南6公里，是云南民族的一个缩影。景区内村舍错落有致，民族风情古朴浓郁，主要参观摩梭人家、民族团结广场、钰满天下等。参观3A级景区【七彩景区】（游览+自由活动时间：约120分钟+用餐时间60分钟）参观孔雀园，有幸的话，您可看到几十上百只孔雀从空中一起放飞，场面壮观而庞大，让您一饱眼福。游览【九乡景区】（游览时间约120分钟，含索道、游船）拥有地下石林美誉，为国内规模最大、数量最多、溶洞景观最奇特的洞穴群体，是国际影星成龙电影《神话》最重要取景地。国家4A级景区，大自然鬼斧神工的雄伟之作。晚餐后入住酒店休息。
温馨提示：
1、 民族村内风光明媚，各民族特色汇总其中，是云南特色产品汇总之地，其中钰满天下是一处可以购买礼品带回家乡的旅游购物地，此处的商品是云南旅游局指定的对旅游者购买旅游商品，质量和信誉得到保障的地方。让大家尽情的购买喜好的商品吧！

2、 七彩云南汇集：七彩云南孔雀园，驯养孔雀千余只，每天分不同时段在园内举行孔雀放飞表演，园内鲜花遍布，美景让人流连忘返，整个七彩云南是集旅游、休闲、观光、餐饮和购物为一体的大型综合性旅游地。
	早中晚
	昆 明

	D6
	昆明—济南（直飞航班约3小时航程，经停航班约4小时航程）
早餐后，参观【鲜花市场】（参观时间约60分钟，12：00之前航班无法安排鲜花花市）。根据您的航班时刻，安排送机服务，乘机返回到温馨的家里，期待和您下次相遇。

温馨提示：

酒店正常退房时间为中午12:00整，退房、返程前请仔细整理好自己的行礼物品，请不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。如回程是早班机，早餐视酒店开餐情况而定，一般多为打包或自理。鲜花市场是个大型卖场，鲜花、干花香包、土特产品应有尽有。如果客人有喜欢购买的，请记住索要购买小票。
	早××
	×

	《此行程仅供参考，我社在保证不减少景点的情况下，有权根据航班、交通、天气等情况保留修改行程的权利》

	服 务 标 准

	住 宿
	昆明四星：耀星酒店，碧海云天酒店，大观穿金酒店。

丽江四星：丽王酒店，翔鹤酒店，木老爷酒店，涵三阁酒店，和玺酒店。

	餐 饮
	全程5早7正，十菜一汤（十人一桌，根据人数调整）。正餐：6餐20元/人/餐，1特色餐30元/人。

团队餐都是提前预定，不吃不退。每人每天一瓶水，所有早餐酒店含早（壹券/床）。

	交 通
	当地空调旅游车，1人1正座（全国散拼团队，在云南段的接送，为我社安排单独车子接送，无导游）。

	门 票
	已含行程中景点首道大门票及赠送项目。

	备 注
	景区正常为徒步游览，但景区内代步工具，根据客人意愿自愿选择到售票处购票。

	赠 送
	每人特别赠送一份旅游组合险，为您的旅程加一份保险，免除后顾之忧。

	参 团须 知
	1、全程不提供自然单房差（如果出现单男、单女的情况下，单房差由客人自理。请游客在报名时，务必落实好是否存在此情况，以免带来不必要的麻烦。

2、云南因经济发展相对落后，其同等星级酒店与沿海发达地区存在一定差距，请谅解；云南气候条件特殊，部分酒店没有空调（或空调定时开放），请游客入乡随俗并尊重当地宗教及民俗。

3、此行程不含旅游意外险、航空保险、出发地至机场往返接送费、行程外一切自愿消费等。

4、组团社、游客需提供参团客人准确无误的名单及身份证号码，身份证不得过期，如由此造成的损失由客人或组团社自行承担。

5、2-12周岁儿童报价只含机票、正餐半餐费（不含早餐）、车位费，不含门票、不占床位，如产生请现付。

6、如在接团前1天取消计划，收取车损400元/人，如当日取消还需收取当日酒店房损。机票损失按照航空公司相关规定收取，一般团队票出票后取消，多为全损。

7、18岁以下未成年人群以及65岁以上老年人群须由家人陪同方可参团。考虑到云南地理和海拔的特殊性，70岁以上（含70岁）以及患有心、脑等突发性疾病的游客，参团前需提供医院出具的身体健康证明。且告知游客：云南保险公司不受理此年龄层次客人的云南组合险，如需参团请自行购买高额保险。
8、如因客人原因、政府原因及人力不可抗因素（天气、自然灾害、堵车等）导致的行程延误、变更，由此产生的滞留所增加的费用及损失由客人自己承担，我社仅有协助解决、使客人损失减少到最低的义务。游览过程中因客人原因、政府原因及人力不可抗因素（天气、自然灾害、堵车等）等造成无法游览行程安排中所涉及的景区（点），以及游客提供特殊证件产生优免的，退费按照我社与景区的协议价退还。

9、客人在云南段的自由活动时间：视航班时间情况、会有第1天和最后1天及每天晚上的自由活动。（自由活动期间、我社导游会提醒游客务必注意人生及财产安全、自由活动期间的安全责任由游客自负）。

10、景区内的商店是景区的配套设施，不属于旅行社指定的购物场所。
11、我社接待质量以该团大部分游客签署的意见反馈单为依据，如您在游程中未提出异议，我社将视为满意。返程后再提异议，请理解我社不予处理，故请在旅程中尊重您的权利，将自己的意见及时如实反馈在意见单上。




